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Mi jelzi szamomra azt, hogy iinneplek és jutalmat kapok?

Néhany seqgitség a gondolkodashoz:

fokuszalt.

Ugyelj ra, hogy ne meriilj el tulzottan a nosztalgiaban, nem ez a f6 cél, maradj

- Direkt nem szerepel a kategoridk kozott személy, méghozza azért, hogy az
tinneplést olyan keretek kdzé tudd majd hozni, ami tényleg szinte barmikor meg

tud valdsulni.

- Fontos, hogy az aldbbi kategdriakba azt is ird fel, ha valaminek a hidnya jelzi

szamodra az linneplést (pl.: nincs zaj, hanem csend van).

- Batran hagy ki olyan részt, ami szamodra nem hordoz jelentdséget és ha mas
kategodria eszedbe jut, akkor pedig bdvitsd ki azzal.

Kisgyermekkor

Fiatalkor

Felnottkor

Etelek

Italok

IMatok

Targyak

Oltozék

Szinek

Fények

Hangok/zenék

Helyszinek

Napszakok

Ha végeztél, akkor jelold be azokat a médokat, amiket most is relevansnak érzel és
amiket, ha tobbszor megteszel egymas utdn, akkor sincs kdros hatdsa rad nézve.

Hasznald egészséggel!




